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บทที ่๕ 
สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 

 งานวิจยัน้ี เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพโดยมีวตัถุประสงค์ ๓ ประการ ไดแ้ก่ (๑) เพื่อศึกษา
สภาพปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืน (๒) เพื่อศึกษาหลกัพุทธธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง
กับการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืน และ (๓) เพื่อเสนอแนวทางการบูรณาการหลักพุทธธรรม                

เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนื 

๕.๑ สรุปผลการวจิัย 
จากผลการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัสภาพปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืน             

ในปัจจุบันของคนไทย โดยเฉพาะในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๘ พบว่า ปัญหาส่วนใหญ่
เก่ียวขอ้งกบั ๓ เร่ืองส าคญั ไดแ้ก่ ปัญหาอนัดบัแรก คือ ปัญหาทางดา้นความคิดหรือทศันคติส่วน
บุคคล ในสังคมปัจจุบนัท่ีก าลงัขาดจิตส านึกต่อความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ขาดการใช้
วิจารณญาณในการวิเคราะห์ขอ้มูลข่าวสารในการด าเนินชีวิตประจ าวนัเพื่อให้ชีวิตเกิดความสมดุล
และด าเนินไปอย่างถูกทิศทางอนัเน่ืองมาจากหลากหลายของปัจจยัแวดลอ้มในชีวิตท่ีเปล่ียนแปลง
ไปอย่างรวดเร็วในสังคมพหุวฒันธรรมท่ีมีความหลากหลายทั้งในแง่คิดและการปฏิบติัตน กระแส
วตัถุนิยมท่ีมีการส่ือสารขอ้มูลกนัอย่างไร้พรมแดนสามารถสะทอ้นผลโดยตรงต่อผูค้นในสังคม          
ได้อย่างไร้ขีดจ ากัด จนส่งผลให้คนไทยต้องรู้สึกกดดัน ตึงเครียด จากการถูกบีบคั้นอารมณ์
ความรู้สึกใหต้อ้งแข่งขนั เร่งรัด และจ าเป็นตอ้งกลบัไปทบทวนความเส่ียง (Risk) ในการด าเนินชีวิต
ท่ีจ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนจากรูปแบบเดิม ๆ  สภาพปัญหาท่ีสะทอ้นว่า สังคมไทยก าลงัป่วยมากข้ึน
เร่ือย ๆ ล้วนมีท่ีมาปัญหาจากความไม่พร้อมด้านสภาพจิตใจและความคิดมาเป็นอนัดับแรก ๆ            
การขาดวิจารณญาณท่ีดีพอย่อมส่งผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการเกิดปัญหาด้านครอบครัว 
สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดล้อมทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ในขณะท่ีปัญหาอนัดบัท่ีสอง คือ 
ปัญหาปากทอ้งซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการขาดโอกาสในการสร้างรายไดท่ี้เพียงพอเพื่อการด ารงชีวิตท่ีดีข้ึน 
ซ่ึงปัญหาดงักล่าวน้ี ผลการศึกษาวิจยัพบรายละเอียดท่ีน่าสนใจวา่ สาเหตุส่วนใหญ่ลว้นมีท่ีมาจาก
การขาดองค์ความรู้ในทกัษะอาชีพท่ีเพียงพอ การขาดศกัยภาพต่อการตดัสินใจเพื่อจะเลือกโอกาส
หรือเส้นทางในการท างานเพื่อสร้างรายไดแ้ละสร้างความกา้วหนา้ให้กบัชีวิตตนเอง ปัญหาดงักล่าว
จึงเก่ียวขอ้งโดยตรงในฐานะรากฐานท่ีปิดกั้นการพฒันาคุณภาพชีวติไม่ใหเ้กิดข้ึน ทั้งน้ี แนวทางการ
แกไ้ขจ าเป็นตอ้งอาศยักระบวนการทางการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบเพื่อน ามาพฒันาโอกาส
ท่ีขาดหายไปเหล่านั้นร่วมกบัหลกัคิดไปสู่แนวปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 
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ส าหรับปัญหาอนัดบัท่ีสาม ผลการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี พบวา่ ปัญหาในการดูแลสุขภาพ
กายและใจของคนไทยในช่วงระยะเวลาท่ีผ่านมาเป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีสวนทางกบัสถิติการมีอายุท่ี     
ยนืยาวข้ึนของคนไทยจากความกา้วหนา้ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข เน่ืองจากปัญหาดา้นสุขภาพ
ของคนไทยพบส่ิงท่ีน่าสนใจวา่ อตัราการเจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรังอนัเป็นผลสืบเน่ืองจากการขาดวินยั
ในการดูแลสุขภาพตนเองท่ีไม่ดีพอ ภาวะทุพโภชนาการท่ีไม่สมดุลและขาดการดูแลเอาใจใส่ต่อการ
ดูแลสุขภาพใหส้มบูรณ์แขง็แรงในระยะยาว ในท่ามกลางปัญหาบริบทแวดลอ้มท่ีมีความเป็นมลพิษ
มากข้ึนเร่ือย ๆ ในปัจจุบนั ทั้งอากาศ อาหาร น ้ า และปัจจยัพื้นฐานอ่ืน ๆ ลว้นส่งผลท าลายสุขภาพ
กายและใจใหก้บัคนไทยมากข้ึนเร่ือย ๆ การขาดสมดุลในการบริหารจดัการเร่ืองสุขภาพของตนเอง
จึงเป็นผลสะท้อนให้เห็นถึงสถิติการเกิดตายและปัญหาโรคภยัไข้เจ็บท่ีทวีความรุนแรงและมี
แนวโนม้จะมากข้ึนจนส่งผลใหก้ารพฒันาคุณภาพชีวติเกิดปัญหาไดม้ากตามล าดบั 

จากการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัหลกัธรรมในทางพุทธศาสนา พบวา่ หลกัพุทธธรรมทุกเร่ือง
สามารถน ามาประยุกต์เพื่อแก้ปัญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตเพื่อให้เกิดความย ัง่ยืนได้ หากแต่
หลกัธรรมท่ีจดัไดว้า่ มีความสอดคลอ้งและเหมาะสมต่อการน ามาแกไ้ขปัญหาและพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของคนไทยในปัจจุบนัตามขอ้คน้พบขา้งตน้ ได้แก่ หลกัธรรมในเร่ืองหลกัโยนิโสมนสิการ 
หลกัไตรสิกขา และหลกัอิทธิบาท ๔ โดยควรน ามาประยุกต์เพื่อบูรณาการร่วมกนักบัแนวคิดและ
มุมมองท่ีน่าสนใจในเร่ืองการใช้กระบวนการทางการศึกษาเพื่อน ามาพฒันาและหลักการดูแล
สุขภาพองค์รวมเพื่อให้เกิดความสมดุลในทุกมิติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสมกบัทุก
ช่วงวยั โดยมีเป้าหมายร่วมกนัสูงสุดเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนืใหเ้กิดข้ึนไดจ้ริง 

ภายหลงัการวิเคราะห์กรอบแนวคิดตามงานวิจยัคร้ังน้ีด้วยหลกัอริยสัจ ๔ ท าให้เห็น
มุมมองเก่ียวกบัสาเหตุของปัญหา (สมุทยั) จากสภาพปัญหา (ทุกข)์ ใน ๒ เร่ือง คือ สาเหตุจากปัจจยั
ภายในท่ีบุคคลสามารถควบคุมและเปล่ียนแปลงด้วยตนเองได้ ได้แก่ เร่ืองของทศันคติคนไทย          
ในการใช้ชีวิต (ความคิด) การได้รับการศึกษาท่ีขาดคุณภาพและไม่เพียงพอ (การศึกษา) และ                
การขาดการดูแลสุขภาพอยา่งเหมาะสมและต่อเน่ืองอย่างเพียงพอ (สุขภาพ) และสาเหตุจากปัจจยั
ภายนอกท่ีบุคคลไม่สามารถควบคุมหรือเปล่ียนแปลงไดด้ว้ยตนเอง ไดแ้ก่ เร่ืองของบริบทแวดลอ้ม
ชีวิตท่ีมีความเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม อนัส่งผล 
ต่อการด ารงชีวติประจ าวนัของผูค้นอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ในขณะท่ีแนวทางการแกไ้ขปัญหา (มรรค) 
สรุปได ้๓ แนวทาง ไดแ้ก่ (๑) การใช้หลกัโยนิโสมนสิการเพื่อปรับเปล่ียนทศันคติและส่งเสริม
มุมมองในการปลูกจิตส านึกรับผดิชอบทั้งต่อตนเองและสังคมรอบขา้ง โดยเฉพาะการท าหนา้ท่ีเป็น
เคร่ืองมือส าคญัในการประคบัประคองและผลกัดนัใหก้ารยกระดบัคุณภาพชีวิตเกิดความมัน่คงและ
ย ัง่ยืนไดอ้ย่างแทจ้ริง (๒) การใชห้ลกัไตรสิกขาร่วมกบัแนวคิดทางการศึกษาเพื่อช่วยสร้างโอกาส
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ให้กบัชีวิตทั้งการมีรายไดท่ี้เพียงพอและการพฒันาคุณภาพชีวิตในทุกมิติให้ดีข้ึน จนสามารถผ่าน
พน้อุปสรรคและปัญหาท่ีประสบในชีวิตไปได้ด้วยดี และ(๓) การใช้หลักอิทธิบาท ๔ ร่วมกับ
แนวคิดตามหลกัการดูแลสุขภาพองคร์วม เพื่อขบัเคล่ือนพฤติกรรมท่ีมุ่งไปสู่การดูแลสุขภาพในทุก
ช่วงวยัให้เกิดผลไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม รวมทั้งก่อให้เกิดความต่อเน่ืองในการป้องกนัโรคไม่ใช่เพียง
รักษาโรค โดยเฉพาะการมุ่งเป้าหมายส าคญัในการสร้างความสมบูรณ์แข็งแรงและการมีอายุยืนยาว             
ได้อย่างมีคุณภาพ ทั้งน้ี เม่ือผลแห่งมรรคเกิดข้ึนได้อย่างต่อเน่ืองแล้ว การบรรลุเป้าหมายในการ
พฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืนซ่ึงประกอบไปดว้ยความมัน่คงและมีดุลยภาพ (นิโรธ) ย่อมเกิดข้ึนได ้
โดยไม่ยากอีกต่อไป 

นอกจากน้ี เม่ือวิเคราะห์ในภาพรวมเก่ียวกบัผลการศึกษาวิจยัในแต่ละประเด็นจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกตามทัศนะของนักวิชาการหรือผู ้ทรงคุณวุฒิทั้ ง ๔ ด้าน ได้แก่ พุทธศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ และสาธารณสุขศาสตร์ สามารถสรุปประเด็นท่ีน่าสนใจเพิ่มเติม ดงัน้ี 
ตารางที่ ๓ มุมมองการพัฒนาคุณภาพชีวติที่ยัง่ยืนในทัศนะของนักวชิาการไทย  

 

ประเด็นมุมมอง สรุปทัศนะในภาพรวม 
(๑) การพฒันาคุณภาพชีวติ มีช่องโหวใ่นทุกมิติ โดยเฉพาะปัญหาสุขภาพ ครอบครัว สงัคม 

เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม อนัเน่ืองมาจากการขาดการท างาน
ร่วมกนัเชิงบูรณาการจากทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งสาเหตุ
ส่วนบุคคลท่ียงัขาดการตระหนกัรู้และความเขา้ใจในการบริหาร
จดัการชีวติอยา่งมีจิตส านึกรับผิดชอบร่วมกนั การขาดวนิยัและ
ไม่สามารถการสร้างโอกาสในชีวิตไดด้ว้ยการศึกษา ปัญหา
สุขภาพกายและใจท่ีเร้ือรัง ขาดความชดัเจนในการวางเป้าหมาย
ในชีวติ โดยเฉพาะการขาดหลกัธรรมเพื่อน ามาเป็นเขม็ทิศในการ
ด ารงชีวติอยา่งสมดุลและมัน่คง  

(๒) แนวทางการแกไ้ขปัญหา 
คุณภาพชีวติ 

ตอ้งมุ่งปรับสภาพจิตใจเป็นล าดบัแรก เพ่ือเช่ือมโยงไปถึงการ
เปล่ียนแปลงทศันคติใหเ้ห็นถูกทาง วางความเช่ือและค่านิยม
เก่ียวกบัรูปแบบการใชชี้วติไดอ้ยา่งมีคุณภาพ โดยเฉพาะ               
การสร้างโอกาสในการมีรายไดท่ี้อยา่งเพียงพอ พยายามวางกรอบ
เป้าหมายในชีวติท่ีชดัเจนและเป็นระบบ สามารถตดัสินใจ         
ต่อการแกไ้ขปัญหาคุณภาพชีวติท่ีประสบอยูไ่ดต้รงจุด รู้จกัน า
หลกัธรรมมาสร้างปัญญาเพ่ือการแกไ้ขปัญหาและพฒันาคุณภาพ
ชีวติไดอ้ยา่งต่อเน่ือง เห็นผล และก่อใหเ้กิดภาวะดุลยภาพในการ
ด าเนินชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
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ตารางที่ ๓ มุมมองการพัฒนาคุณภาพชีวติที่ยัง่ยืนในทัศนะของนักวชิาการไทย (ต่อ) 
 

ประเด็นมุมมอง สรุปทัศนะในภาพรวม 
(๓) การน าหลกัธรรมมาแกไ้ขปัญหา

คุณภาพชีวติ 

การวเิคราะห์แนวทางในการแกไ้ขปัญหาคุณภาพชีวติดว้ยหลกั
อริยสจั ๔  คือ ทุกข ์(สภาพปัญหา) สมุทยั (สาเหตุของปัญหา) 
นิโรธ (เป้าหมายเม่ือส้ินสุดปัญหา) และมรรค (แนวทางหรือ
วธีิการแกไ้ขปัญหา) จดัเป็นทางเลือกท่ีเหมาะสมต่อการน า
หลกัธรรมเร่ืองต่าง ๆ มาประยกุตเ์พ่ือบูรณาการร่วมกนั ซ่ึงในทุก
แนวทางตอ้งใชห้ลกัมชัฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) มาก ากบั
สดัส่วนเพ่ือสร้างวธีิการท่ีเหมาะสมในการแกไ้ขปัญหาและ
พฒันาคุณภาพชีวติอยา่งเป็นระบบ โดยเฉพาะจากสภาพปัญหา
คุณภาพชีวติคนไทยในปัจจุบนัควรน าหลกัโยนิโสมนสิการมา
ปรับใชเ้พื่อการสร้างหลกัคิดและวจิารณญาณใหม้าก ใชห้ลกั
ไตรสิกขาเพ่ือก ากบัและดูแลแนวทางการยกระดบัคุณภาพชีวติ
ใหดี้ข้ึนตามล าดบั ตั้งแตข่ั้นศีล ขั้นสมาธิ และขั้นปัญญา โดย
อาศยัเคร่ืองมือผลกัดนัส าคญัในหลกัอิทธิบาทธรรมมาเป็นก าลงั
หนุนทุกปัจจยัใหไ้ปสู่ผลส าเร็จ  สามารถบรรลุเป้าหมายไดต้ั้งแต่
ระดบับุคคล ระดบัครอบครัว ระดบัสงัคมชุมชน และ
ระดบัประเทศชาติ  รวมทั้งสอดคลอ้งตามกระแสพระราชด ารัส
ของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั (รัชกาลท่ี ๙) วา่ดว้ยเร่ือง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อนัเป็นค าตอบส าคญัส าหรับโจทยข์อง
การมีคุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนืไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

(๔) แนวทางในการยกระดบัคุณภาพ
ชีวติใหดี้ข้ึนอยา่งย ัง่ยนื 
ใน ๓ ระดบั (ไดแ้ก่  
ระดบัปัจเจกชน ระดบัองคก์ร และ
ระดบันโยบาย) 

ในระดบัปัจเจกชน จดัเป็นขั้นพ้ืนฐานท่ีส าคญัท่ีสุดในทุก
องคป์ระกอบท่ีจะผลกัดนัและขบัเคล่ือนเพื่อยกระดบัคุณภาพ
ชีวติใหดี้ข้ึนได ้โดยมุ่งเป้าหมายส าคญัในการสร้างทศันคติหรือ
ความคิดเห็นใหถู้กตอ้งและถูกทิศทางเสียก่อน โดยเฉพาะการน า
หลกัพทุธธรรมมาปรับใชอ้ยา่งเหมาะสมและต่อเน่ือง ร่วมกบั        
การดูแลความสมบูรณ์แขง็แรงใหเ้กิดข้ึนจนกระทัง่พฒันาไปสู่
การหล่อหลอมดชันีช้ีวดัความสุขในองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งกบั ๘ ดา้น 
คือ ดา้นสุขภาพ ดา้นน ้ าใจ ดา้นการผอ่นคลาย ดา้นการหาความรู้ 
ดา้นคุณธรรม ดา้นการใชเ้งิน ดา้นครอบครัว และดา้นสงัคม ทั้งน้ี 
ผลของความเขม้แขง็และเป็นปกติสุขขององคก์รยอ่มน าไปสู่ผล
ในระดบันโยบายซ่ึงจดัไดว้า่ เป็นเร่ืองท่ียากท่ีสุด แต่ก็ส าคญัท่ีสุด
ในภาพรวม ทั้งน้ี เน่ืองจากตอ้งอาศยัระยะเวลาเพื่อสร้างสนัติสุข
ใหเ้กิดข้ึนตามหลกัธรรมาภิบาล ไม่อิงเกณฑใ์นเร่ืองรายได ้GDP  



๑๓๖ 
 

ตารางที่ ๓ มุมมองการพัฒนาคุณภาพชีวติที่ยัง่ยืนในทัศนะของนักวชิาการไทย (ต่อ) 
 

ประเด็นมุมมอง สรุปทัศนะในภาพรวม 
(๔) แนวทางในการยกระดบัคุณภาพ

ชีวติใหดี้ข้ึนอยา่งย ัง่ยนื – (ต่อ) 
ใน ๓ ระดบั (ไดแ้ก่ ระดบัปัจเจกชน 
ระดบัองคก์ร และระดบันโยบาย) 

ของประเทศเพียงแต่อยา่งเดียว แต่ตอ้งมุ่งค านึงถึงสวสัดิการ            
ท่ีเพียงพอและเหมาะสมส าหรับประชาชนในประเทศในทุก ๆ 
ดา้น โดยเฉพาะควรน าบทบาทของหลกัพทุธธรรมเพื่อมา
ช่วยเหลือและช้ีน าใหส้งัคม (Social Engaged Buddhism) ในทุก
ภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งเขา้มาท างานเชิงบูรณาการร่วมกนัอยา่ง
จริงจงัและเห็นผล ไม่ควรแยกส่วนกนัท างานหรือรับผิดชอบ           
การพฒันาคุณภาพชีวติในภาพรวมระดบัประเทศจึงตอ้งใช ้     
การสร้างแนวปฏิบติัแบบเติมเตม็ (Implementation) ใหก้บั         
ทุกภาคส่วนในรูปแบบขยายผลตั้งแต่ระดบัองคก์รจนลงไปถึง
ระดบัปัจเจกชนอยา่งชดัเจนและมีความเอกภาพในทางปฏิบติั 

 

จากตารางท่ี ๓ ขา้งตน้ เม่ือวิเคราะห์ขอ้มูลในภาพรวมเพื่อน ามาสรุปขอ้เสนอเก่ียวกบั
แนวทางการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนื สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
          (๑) ใชห้ลกัโยนิโสมนสิการปรับวิธีคิดและมุมมองในการก าหนดรูปแบบพฤติกรรมท่ี
สอดคล้องและเหมาะสมต่อการแก้ไขปัญหารวมไปถึงการพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึนได้อย่าง
ต่อเน่ืองและเป็นระบบ 

(๒) ใชห้ลกัไตรสิกขาเขา้มาก ากบัและดูแลทุกพฤติกรรมเป้าหมายควบคู่กบัการใชห้ลกั
อิทธิบาท ๔ เพื่อขบัเคล่ือนไปสู่ผลในการยกระดบัคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึนอยา่งย ัง่ยนืและเป็นรูปธรรม 

๕.๒ ข้อเสนอแนะในการวจิัย 
การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีย ั่งยืนจ า เป็นต้องอาศัย                   

การพิจารณาภาพรวมของหลกัการ แนวทาง และวิธีการในการบูรณาการร่วมกันระหว่างหลัก   
พุทธธรรมท่ีส าคญัขั้นพื้นฐานและมุมมองแนวคิดท่ีมีความเก่ียวขอ้งต่อการแกไ้ขปัญหาและพฒันา
คุณภาพชีวิตทั้ งทางตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะหลักดุลยภาพและหลักมชัฌิมาปฏิปทาท่ีต้อง
ประกอบไปด้วยความเสมอภาคในการพัฒนาองค์ประกอบแต่ละมิติควบคู่กันไปด้วยความ
พอเหมาะพอดี ไม่มากไปหรือน้อยไป และจ าเป็นตอ้งครอบคลุมเป้าหมายของการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตให้เกิดผลไดอ้ย่างแทจ้ริง ในทุก ๆ ดา้น รวมทั้งไม่ก่อให้เกิดขอ้จ ากดัอนัเป็นอุปสรรคกั้นขวาง
ให้รูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตเกิดขอ้ขดัขอ้งทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ส าหรับขอ้เสนอแนะ   
ท่ีน่าสนใจและจะเป็นประโยชน์จากการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี มีดงัน้ี 

 



๑๓๗ 
 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

ส าหรับขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาวิจยัไปประยุกตใ์ชน้ั้น ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ                
๒ ประเด็น ดงัน้ี 

๕.๒.๑.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย   ผูก้  ากับนโยบาย ผูบ้ริหารทุกระดับ               
ควรพิจารณาผลจากการวิจยัคร้ังน้ี เพื่อใชเ้ป็นฐานขอ้มูลเพื่อการตดัสินใจและพฒันาร่วมกบัการน า
หลกัการท างานเชิงบูรณาการมาเพื่อแกไ้ขปัญหาเชิงระบบใหเ้กิดผลเป็นรูปธรรมในทุกมิติโดยอาศยั
หลกัคิดส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งใน ๔ เร่ือง คือ มิติดา้นร่างกาย มิติดา้นจิตใจ มิติดา้นสังคม และมิติดา้น
สติปัญญา ทั้ งน้ี ควรจัดตั้ งหลักสูตรทางการศึกษาและการวิจัยจากเพื่อขยายผลอย่างต่อเน่ือง           
ในระดับชาติ มีการผลกัดนัให้เกิดการประยุกต์หลกัพุทธธรรมโดยง่ายเพื่อใช้ในชีวิตประจ าวนั 
ร่วมกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อขยายผลใหเ้กิดในวงกวา้งส าหรับการพฒันาระดบัคุณภาพ
ชีวติใหก้บัประชาชนในชาติอยา่งเสมอภาค ทัว่ถึง และเกิดคุณภาพไดอ้ยา่งมัน่คงต่อเน่ือง 

๕.๒.๑.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน การพฒันาคุณภาพ
ชีวิตท่ีย ัง่ยืนจะเกิดข้ึนในระดบับุคคลหรือในระดบัภาพรวมของทั้งประเทศไดห้รือไม่ ตอ้งเร่ิมจาก
การน าแนวคิด วิธีการ และแนวทางขององคค์วามรู้ท่ีเกิดจากการผสมผสานกนัอย่างลงตวัระหวา่ง              
หลกัพุทธธรรมกบัแนวทางเพื่อการยกระดบัคุณภาพชีวิตไดต้ามเป้าหมายในทั้งในระดบัปัจเจกชน
และระดับองค์กร การเรียนรู้เพื่อท าความเข้าใจในปัญหาเก่ียวกับคุณภาพชีวิต ย่อมตอ้งน าไปสู่         
การตระหนกัรู้ต่อการสร้างภูมิคุม้กนัทางความคิดเพื่อพึ่งพาตนเองให้ไดจ้ริง ตอ้งคิดเป็น แกปั้ญหา
เป็นและมีการใช้หลกัคุณธรรม จริยธรรมควบคู่กนัไปภายใตห้ลกัธรรมาภิบาลท่ีมีประสิทธิภาพ            
อนัจะน าไปสู่ความย ัง่ยนืท่ีแทจ้ริงของชีวติในสังคมอุดมปัญญาและสังคมอุดมสุขไดต่้อไป 

โดยสรุปแลว้ แนวทางการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืน
ควรมีลักษณะท่ีสามารถปรับใช้ในชีวิตได้ตรงตามบริบทของปัญหาแต่ละบุคคล โดยยึดหลัก           
ความยืดหยุ่นและคงไวซ่ึ้งการรักษาดุลยภาพจากความสมดุลในทุกองค์ประกอบของการพฒันา
คุณภาพชีวิต โดยเฉพาะการก าหนดกรอบทิศทางของหลกัการ แนวทาง และวิธีการ ท่ีตอ้งตอบ
โจทย์ปัญหาได้จริงและก่อให้เกิดการพฒันาอย่างต่อเน่ืองบนพื้นฐานความสมบูรณ์แข็งแรงทั้ง
ร่างกายและจิตใจ การเลือกใชห้ลกัมชัฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) เพื่อเป็นหลกัธรรมส าคญัในการ
สร้างความพอดีและพอเพียงต่อการควบคุมและดูแลให้สัดส่วนของการหล่อหลอมหลกัการต่าง ๆ 
เหล่านั้นให้เกิดผลไดใ้นเชิงคุณภาพ ทั้งน้ีผลของคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืนท่ีแทจ้ริงตอ้งสามารถสะทอ้น
ให้เห็นถึงการขยายผลต่อทุกองค์ประกอบของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้ในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบั
บุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม องคก์ร และประเทศชาติในระยะยาว 

 



๑๓๘ 
 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

ส าหรับขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ  ๒ ประเด็น ดงัน้ี 
               ๕.๒.๒.๑  ควรมีการศึกษาวิจัยต่อยอดประเด็นการบูรณาการหลักพุทธธรรม 

เพ่ือการพฒันาคุณภาพชีวติในมิติและรูปแบบอ่ืน ๆ ในลกัษณะผลงานทางวชิาการ 
              โดยเฉพาะการมุ่งเน้นหลักการติดตามและประเมินผลการวิจัยท่ีต้องมีผล

รองรับเหตุปัจจยัส าคญัท่ีสามารถส่งผลให้การพฒันาคุณภาพชีวิตให้เกิดผลในเชิงรูปธรรมไดอ้ยา่ง
ชดัเจน รวมทั้ง เพื่อต่อยอดและขยายผลในดา้นการวิจยัเชิงพฒันาในล าดบัต่อไป ซ่ึงหากพิจารณา
เลือกใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงทดลองร่วมกบัการจดัเก็บขอ้มูลรายบุคคลท่ีมีการศึกษาเปรียบเทียบกนั
ระหว่างรูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละประเทศทัว่โลกว่า มีรูปแบบ        
ส าคญัเพื่อการยกระดบัคุณภาพชีวิตในลกัษณะใดบา้ง และเม่ือเทียบเคียง เช่ือมโยง และวิเคราะห์
แนวทางบูรณาการร่วมกบัหลักพุทธธรรมท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกนัแล้ว สามารถจะประยุกต์
รูปแบบหรือวิธีการให้เกิดความน่าสนใจได้อย่างไร ส่ิงเหล่าน้ี ย่อมเป็นประโยชน์ในแง่มุมทาง
วิชาการเพื่อปรับใช้ได้ทั้งในระดบับุคคลและระดบัสังคมส่วนรวมในประเทศไดอ้ย่างชัดเจนข้ึน          
ในอนาคต 

๕.๒.๒.๒  ควรมีการศึกษาวิ จัยเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมและองค์ความรู้                
ทางด้านศาสตร์สหวิทยาการในหัวข้อต่าง ๆ  เพ่ือน ามาบูรณาการร่วมกันอย่างเป็นระบบในการสร้าง 
แนวทางและรูปแบบที่น่าสนใจและน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างหลากหลายวิธีและมี
ประสิทธิภาพในทางปฏิบัติ 

             ควรมีการศึกษาวจิยัในประเด็นเก่ียวกบัความเป็นไปไดต่้อการประยกุตใ์ชคุ้ณค่า
จากหลกัพุทธธรรมในหวัขอ้อ่ืน ๆ โดยมุ่งเนน้การวจิยัเพื่อสังเคราะห์แนวทางการพฒันา การบูรการ           
การผสมผสาน และการสร้างแนวทางและรูปแบบท่ีเป็นรูปธรรมอนัจะเป็นประโยชน์ต่อการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึนในมิติต่าง ๆ ซ่ึงการจะพฒันากลไกหรือเคร่ืองมือเพื่อการพฒันา
คุณภาพชีวิตอย่างย ัง่ยืนท่ีน่าสนใจในอนาคตควรเป็นลกัษณะท่ีมุ่งเน้นความยืดหยุ่นและสามารถ
แสดงผลเชิงประจกัษ์ในมุมมองท่ีหลากหลาย รวมทั้งควรสามารถใช้ประคับประคองสภาวะ             
ดุลยภาพในการด าเนินชีวิตให้เกิดข้ึนได้เป็นอย่างดี  เช่น การประยุกต์ใช้หลกัพุทธธรรมร่วมกบั
หลกัปรัชญาแนวคิดทางตะวนัตกหรือตะวนัออก เพื่อตอบโจทยต่์อการพฒันาคุณภาพชีวิตในดา้น
ต่าง ๆ  การพฒันารูปแบบค่านิยมและทศันคติพื้นฐานของประชาชนในประเทศให้เป็นผูอ้ยูดี่กินดี
และมีคุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนืไดอ้ยา่งแทจ้ริง เป็นตน้  
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